BigSwim — 21. Desember 2002
Engey Rundt

Av: Bjern Forshel
Revidert 22.11.02

1 Introduksjon

BigSwim ble farste gang arrangert desember 2001. Den gang var |gypa fra serast spissen av
Salyst til SDK klubbhus. En tur pa omlag 2 km. BigSwim #2 gikk rundt Engey, med start og
mal pa klubbhuset til Stavanger Dykkerklubb. Leypa var 3 km lang, og tok 3 timer med
diverse gvelser undervels.

BigSwim Dato Distanse Antall Antall

Nr. deltagere support
mannskaper

1 Des. 2001 2km 6 4

2 Apr. 2002 3 km 4 8

3 Des. 2002 3 km ? ?

Arets julelgype gér rundt Engay, og er nesten identisk med den som ble svamt i april.
Dykkedybde vil ligge pa rundt 10 meter. Hensikten med BigSwim er at det skal vagre bade
moro, og lagrerikt — bade for deltakere og hjelpemannskaper. Det er innfert noen avelser, men
det telles ikke poeng. Alle er vinnere, og konkurrenten er en selv. For asi det pa en annen
méte - det viktigste er & delta.

For & gjennomfere dykket trenger man et flaskesett med seletay som det er mulig & feste stage
flasker pa. | tillegg er det en fordel med pisseventil eller bleie, men ellers gar det bramed
vanlig sportsdykker utstyr.
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2 Gjennomfgring

2.1 Sikkerhet
SDK’s sikkerhetsregler gjelder for arrangementet. Gjar deg kjent med disse!

2.2 Timeplan

09:30 Oppmete pa SDK klubbhus
09:30-10:00 Rigging av utstyr/laype
10:00-10:30 Briefing

10:30—11:00 Gjer klar til dykk

11:.00 Start farste par

11:15 Start andre par, osv.

14:00 Estimert ankomst farste par
15:30 Felles bespisning pa klubbhuset

2.3 Deltakere

2.3.1 Big Swimmers

Det ma minimum vaae 5 pameldte for at BS2002 skal bli arrangert. Forelgpig er disse
pameldt:

Asko Pera

Bjarn Forshei

Einar Hagen

Helge Asbjgrnsen

Kjell Kristian Kjellesvik

Tor Arthur Andreassen

Vidar Skdlevik

@ystein Mehus

2.3.2 Support

Det er planlagt & bruke bade Lophelia og Mosdyret som supportbater. For a betjene disse
trengs det minimum 5 personer, herav 2-4 support dykkere. En av support personellet vil fa
tildelt oppgave som dykkeleder. Han vil i tillegg ha ansvaret for rigging av 1@ype, og
organisering av support laget.

Forelgpig er disse pAmeldt som support personell:
Oddvar Hagseth
Steinar Asplund



3 Qvelser

3.1 Buddysjekk under vann

Av: @ystein Mehus

F@1 gende sekkliste skal gjennomgas paland eller i vannet;

? Utstyrskontroll og matching: Match og kontroller funksonen av utstyr fra topp til ta
Hvert team medlem tar frem og viser utstyr.

? Boblekontroll; sekk at det ikke er lekkasier. Steng/apne kraner fra hgyre mot venstre.

? S-Drill; kontroller at den lange slangen kan frigjares, at ingenting henger i veien.
Dersom gekken gjaresi vann skal hvert medlem av teamet dele luft og bli delt luft med.

1. Buddysekk begynner altsa paland eller i overflaten med matching av utstyr (kanskje
ikke mulig, siden alle ikke dykker med samme konfig, men utstyr som trengs under
BS kan matches)

2. Neste skritt er a ga ned og gjare boblesjekk. Da stabiliserer man pa rundt 3m og
gekker at ingenting lekker.

3. Sagjer man krane-stengings gvelser:
Dykkerne i teamet stenger og dpner kranene en etter en. Mens en gjar avelsen falger
de andre med. Det er viktig a dybden holdes.
a) Start med a stenge hayre kran, skift til backup reg, klips langslange.
b) Apne hayre reg.
c) Steng iso manifold (med hayre hand).
d) Apneiso (med venstre hénd).
€) Steng venstre kran, klips av langslange, skift til langslange.
f) Apne venstre kran

4. Til dutt gjeres S-drill (sikkerhets gvelse):
a) Dykker #1 gir "tom-for-luft" signal til #2 som donerer langdange.
b) Man etabler riktig svammeposigon eller oppstigningsposison.
c) Deretter signaliserer man at @velsen er over og #1 gir langslange tilbake til #2.
Denne gvelsen gjgres s.a. hvert medlem i teamet donerer og mottar en gang hver.

Det er et poeng at man ikke klipser pa stage fer disse gvelsene gjares (dersom man har
pustbar gass pa settet). @velsene er et turning point for dykket dersom man finner noe
galt. Derfor er det best a gjare utstyrsmatching i baten, siden det da er mindre strev
dersom man har glemt noe, det er bedre & oppdage en lekkasie far man tar pa
stage/deco flasker, det er bedre afinne ut at man har en darlig dag under S-drill enn
senere i dykket =-)



3.2 Maske oppgave

?  Taav masken, og putt den inn den ene enden av
reret, s langt det gar,

? Svem rundt til den andre enden av reret, uten &
berare hverken rer, tau eler bunn,

?  Taut masken, set den pa, og tem den (uten &
berare hverken tau, rer eler bunn)

3.3 Matte oppgaver)

Gitt at:
A|B|C|D
315|124
Hvaer:

1) AC+CD
2) BC- AD
3) CDB x A
4) CDB/A

3.4 Snekring av fuglekasse

6 plankebiter skal snekres sammen
til en fuglekasse med svingbart
frontlokk.

2 arbeidsbord (europaller med
bein), fuglekassebyggesett, hammer
og spiker vil vaae plassert pa
stagionen.

Det vil vaare mulighet & studere en
ferdig fuglekasse, og legge opp en
snekringsplan paland, fer dykket
Starter.




4 Suppestasjonen

Suppestasjonen bestar av en 90 liters
murerbalje som er snudd opp-ned, og er
forankret i bunnen.

En egen |uftflaske med fylleslange vil veae
festet til suppestasonen. Lufta skal skiftes

for hver dykker, og omtrent hvert 5. minutt
hvis en skal oppholde seg sa lenge der. Den
enkleste maten & temme baljen for luft er &
vippe den rundt dlik at mesteparten av lufta

dipper ut.

Det vil vaae noen thermoser med varm
solbagrsaft, og flasker med ferskvann pa
Stedet.




